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Термин «лицо с ограниченными возможно-
стями» стал использоваться в российском зако-
нодательстве в 90-х годах XX века, когда впер-
вые был закреплен в Законе Российской Федера-
ции «Об образовании» от 10 июля 1992 года  
№ 3226-1: «Граждане с ограниченными возмож-
ностями здоровья — лица, имеющие недостатки 
в физическом и (или) психическом развитии».  

В действующем Федеральном законе «Об об-
разовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273-ФЗ данное понятие изложено 
более детально: «обучающийся с ограничен-
ными возможностями здоровья — это физиче-
ское лицо, имеющее недостатки в физическом и 
(или) психологическом развитии, подтвержден-
ные психолого-медико-педагогической комис-
сией и препятствующие получению образования 
без создания специальных условий» (ст. 2 п. 16). 
Таким образом, определение обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья сме-
щает акцент на их потребность в обеспечении 
социально-правовой поддержки, медицинской 
помощи и особых условий предоставления обра-
зовательных услуг, а не на наличие физических 
недостатков, нарушений, отклонений от нормы. 

Следует заметить, что в зарубежных странах 
термин «лицо с ограниченными возможностями 
здоровья» широко распространен. В России же 
наиболее привычным является понятие «инва-
лид». Очевидно, что эти категории близки друг 
другу, но их нельзя полностью отождествлять. 

Лицо с ограниченными возможностями здоро-
вья — это человек с определенным дефектом, 
вызывающим нарушение функционирования 
организма. Понятие инвалида установлено в Фе-
деральном законе от 24.11.1995 № 181-ФЗ  
«О социальной защите инвалидов в Российской 
Федерации». «Инвалид — лицо, которое имеет 
нарушение здоровья со стойким расстройством 
функций организма, обусловленное заболевани-
ями, последствиями травм или дефектами, при-
водящее к ограничению жизнедеятельности и 
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вызывающее необходимость его социальной за-
щиты. Ограничение жизнедеятельности — пол-
ная или частичная утрата лицом способности 
или возможности осуществлять самообслужива-
ние, самостоятельно передвигаться, ориентиро-
ваться, общаться, контролировать свое поведе-
ние, обучаться и заниматься трудовой деятель-
ностью» (ст. 1).  Значит, само по себе наличие 
физических и иных дефектов хотя и может по-
влечь определенные ограничения возможно-
стей, но не является достаточным основанием 
для признания лица инвалидом.  

Важно отметить, что установленные различия 
лиц с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов носят не только медицинский, но и со-
циальный, и юридический характер, т.к. прямо 
влияют на формирование государственной поли-
тики в отношении данных лиц.  

В российском законодательстве не установ-
лена единая классификация лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья. И это понятно, 
т.к. множественность вариантов нарушений здо-
ровья у человека не допускает возможности со-
здания их универсальной систематизации. Нару-
шение, недостаток развития может возникнуть 
внезапно после несчастного случая, болезни, а 
может развиваться и усиливаться на протяже-
нии длительного времени, например, вследствие 
текущего врожденного или приобретенного 
хронического заболевания, вследствие воздей-
ствия неблагоприятных факторов окружающей 
среды и т.д.1. 

В литературе встречаются различные под-
ходы к определению видов лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья. По мнению 
В.А. Лапшина и Б.П. Пузанова, к основным 
нарушениям здоровья, влекущим ограничения 
возможностей, относятся: нарушения слуха; 
зрения; речи; нарушения опорно-двигательного 
аппарата; умственная отсталость; задержка пси-
хического развития; нарушение поведения и об-
щения; комплексные нарушения психофизиче-
ского развития с так называемыми сложными 
дефектами2. Критерием данной классификации 
можно назвать вид нарушения (отклонения), что 
является основанием ограничения возможно-
стей. 

Представляется, что данная классификация 
четко группирует нарушения по категориям и 
приближена к принципу формирования специ-
альных учреждений для лиц с ограниченными 
возможностями. В этом заключается её практи-
ческая польза. 

Обобщенную классификацию лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья предлагает 

Т.В. Егорова. Это лица с телесными (соматиче-
скими) нарушениями (опорно-двигательный ап-
парат, хронические заболевания); лица с сенсор-
ными нарушениями (слух, зрение); лица с нару-
шениями деятельности мозга (умственная отста-
лость, нарушения движений, психические и ре-
чевые нарушения)3.  

В литературе предлагается классификация по 
причинам возникновения нарушения: врожден-
ное нарушение развития; несчастный случай, 
стихийное бедствие; производственная травма; 
дорожно-транспортное происшествие; болезнь; 
иные причины возникновения4. Недостатком 
данной классификации является отсутствие 
должной конкретизации последствий этих нару-
шений.  

Характер нарушений у лиц с ограниченными 
возможностями здоровья может быть самым 
различным — начиная от временных, устрани-
мых трудностей до стойких патологий с необра-
тимыми, тяжелыми поражениями здоровья.  
В зависимости от характера (тяжести) наруше-
ний данных лиц можно также объединить в не-
сколько групп: лица с дефектами, полностью 
преодолеваемыми в процессе обучения и разви-
тия; лица с дефектами, подлежащими регуляр-
ной коррекции в процессе обучения и развития; 
лица со сложными дефектами, трудно поддаю-
щимися или не поддающимися лечению и ис-
правлению. 

На основе данных о виде и характере заболе-
вания очень важно подобрать ту форму обуче-
ния, которая будет наиболее подходящей лицу 
по состоянию здоровья и которая в большей сте-
пени способна раскрыть потенциал человека, 
создать ему атмосферу комфорта. Эти формы 
могут иметь различные варианты: от способно-
сти человека при специальной поддержке на 
равных обучаться вместе с обычно развивающи-
мися сверстниками до специально адаптирован-
ной к возможностям нуждающихся лиц индиви-
дуальной программы образования5.  

В законодательстве России установлено не-
сколько видов обучения лиц с ограниченными 
возможностями здоровья: специальное (коррек-
ционное), инклюзивное и дистанционное. Для 
каждой категории обучающихся предусмотрены 
самостоятельные схемы обучения.  

В общем виде российское коррекционное об-
разование представляет собой систему образо-
вательных коррекционных учреждений, где обу-
чающиеся проживают, учатся и воспитываются 
на государственном обеспечении. Обучаю-
щимся в таких учреждениях создаются специ-
альные условия, так как обучение в обычных 
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учебных заведениях для них невозможно или за-
труднительно6. В настоящее время коррекцион-
ное образование состоит из различных соци-
ально-реабилитационных учреждений в зависи-
мости от характера нарушений здоровья обуча-
ющихся.  

Важной особенностью данных учреждений 
является то, что они, кроме обучения, осуществ-
ляют комплексную медицинскую помощь и со-
циально-психологическую реабилитацию с уче-
том специфики заболевания учащихся. Однако 
данная форма имеет существенный недостаток: 
коррекционный тип обучения в некоторой сте-
пени создает человеку определённые границы, 
буквально затрудняя его участие в мире обыч-
ных здоровых людей. В таких учебных заведе-
ниях в основном собраны учащиеся с одинако-
выми отклонениями по здоровью, и при этом 
они находятся в замкнутом пространстве.  
У обучающегося в коррекционном учреждении 
впоследствии могут возникнуть сложности с со-
циализацией7. 

Инклюзивное образование выступает как 
одна из форм альтернативного обучения для лиц 
с ограниченными возможностями здоровья и 
представляет собой процесс развития общего 
образования, который предусматривает его до-
ступность для всех учащихся, в том числе и с 
ограничениями по здоровью. Данная форма 
обеспечивает доступ к образованию для уча-
щихся с особыми образовательными потребно-
стями8. Главная цель инклюзивного образова-
ния состоит в том, чтобы все граждане имели 
равные возможности принимать непосред-
ственно участие в общественной жизни вне за-
висимости от их способностей или наличия у 
них нарушений здоровья или развития. Пробле-
мой данного вида обучения в настоящее время 
является недостаточно развитая (а где-то совсем 
неразвитая) инфраструктура предоставления об-
разовательных услуг лицам с ограниченными 
возможностями в обычных учебных заведениях. 

Действующая в России программа формиро-
вания доступной среды — это длительный и не-
прерывный процесс. Государственная про-
грамма закладывает правовую основу и предпо-
лагает последовательность поступательных дей-
ствий, направленных на реализацию данной 
программы. Уже сейчас можно говорить о со-
здании определенного базиса для дальнейшего 
укрепления инклюзивной системы образования 
в «правовом поле» Российской Федерации, в ор-
ганизации общественных мест, в том числе 
учебных заведений, и, что не менее важно, в со-
знании граждан9. 

Но возможны такие ситуации, когда человек в 
силу своего состояния здоровья не может обу-
чаться ни в специальном коррекционном учре-
ждении, ни в инклюзивных классах вместе со здо-
ровыми обучающимися. Именно для подобных 
случаев существует дистанционное обучение.  

Дистанционным обучением является форма 
получения образования, основанная на компью-
терных и телекоммуникационных технологиях с 
использованием как традиционных, так и инно-
вационных форм и методов обучения. Педагог и 
обучающиеся между собой взаимодействуют на 
расстоянии, но при этом присутствуют компо-
ненты традиционного учебного процесса, реали-
зуемые различными интерактивными мето-
дами10. 

Дистанционное обучение уже активно внед-
ряется в образовательную систему, реализую-
щую как общие цели образования, так и специ-
альные цели социализации лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья, их развития и 
последующего комфортного вступления в про-
фессиональную среду11. 

Говоря о праве на образование для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, необ-
ходимо учитывать общие принципы обучения, 
которые должны быть учтены в отношении каж-
дого такого лица вне зависимости от характера 
его дефектов.  

Первым из таких принципов следует назвать 
мотивацию как главный шаг на пути к получе-
нию образования. Необходимо пробудить инте-
рес у обучающегося к учебному процессу, к об-
щению и окружающему миру. Лица с ограни-
ченными возможностями здоровья могут быть 
подавленными, отчаявшимися, потерявшими 
веру в себя и свои способности. Поэтому очень 
важно с первых этапов обучения настроить че-
ловека на позитивное отношение к жизни, ста-
рание решать поставленные задачи, умение ста-
вить перед собой цели, активно поощрять ини-
циативу и творческие начала.  

После того как закладывается мотивацион-
ный базис, большое значение начинает приобре-
тать следующий принцип — развитие. В первую 
очередь это касается внутреннего развития че-
ловека. Для воспитания достойной личности 
необходимо формировать у обучающегося мо-
ральные, нравственные, мировоззренческие по-
зиции. Развивать готовность к коммуникации с 
преподавателем и сверстниками также является 
немаловажной задачей. Развитие не должно 
быть односторонним процессом; суть его со-
стоит в постоянном, многоаспектном и целост-
ном совершенствовании личности.  
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Ещё одним немаловажным принципом явля-
ется принцип психологической безопасности. 
Необходимо понимать, что в обществе всегда 
существуют риски, дестабилизирующие состоя-
ние психологической безопасности в образова-
тельной среде. Особенно негативно они могут 
коснуться лиц с ограниченными возможностями 
здоровья по той причине, что отдельные инди-
виды зачастую не готовы принять чуждое им, не 
похожее на остальных. Такое отношение может 
порождать конфликты, угнетения, проявления 
агрессии, которые могут нанести психологиче-
ский вред ограниченным лицам и даже нанести 
вред их здоровью. Как следствие, у лиц с огра-
ниченными возможностями могут возникнуть 
психологические и социальные проблемы, эмо-
циональный дискомфорт, снижение само-
оценки, замкнутость, утрата доверия. 

В связи с этим важнейшей задачей является 
пропаганда идей гуманизма в коллективе, фор-
мирование уважительного отношения у обучаю-
щихся друг к другу, развитие взаимопомощи и 
заботы о ближних. Важно оказывать помощь в 
преодолении психологических барьеров обуча-
ющимся с ограниченными возможностями здо-
ровья. Контроль процесса адаптации лиц с огра-
ниченными возможностями должен происхо-
дить постоянно, чтобы в случае возникновения 
сложностей можно было оперативно внести в 
него коррективы и направить обучающегося на 
верный путь. 
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