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С развитием науки и компьютерной техники 

распространяются новые виды интернет-пре-

ступлений, среди которых – кибербуллинг. При-

чин активизации кибербуллинга множество.  

С одной стороны, интернет-коммуникация даёт 

людям возможность снимать временные ограни-

чения на процесс виртуального общения, само-

стоятельно выбирать собеседника в зависимо-

сти от личных предпочтений, определять тема-

тику общения, обмениваться различными ви-

дами информации: картинками, звуками, видео, 

смайлами, использовать «свой» коммуникатив-

ный код, взаимодействовать в онлайн-группах, 

где общение протекает быстрее, и это способ-

ствует снятию коммуникативного барьера.  

С другой стороны, интернет-общение даёт сти-

мул к нетипичному, ненормативному, деструк-

тивному поведению пользователей, вплоть до 

выражения речевой агрессии, чему способ-

ствует и анонимность. 

Кроме того, интерес пользователей к соци-

альным сетям в сочетании с недостатком компе-

тенций использования современных интернет-

технологий и незнание этических правил ком-

муникации приводят к росту кибербуллинга и 

создают серьезные социальные риски. Добавим, 

что в условиях доступности социальных сетей 

кибербуллинг становится ключевым прогности-

ческим фактором суицидальных мыслей и пове-

дения.  

За последние 10 лет во всем мире выросло ко-

личество суицидов среди пользователей, кото-

рые подвергались травле в Интернете, на что 

указывает одна из резолюций Организации Объ-

единенных Наций. По статистике, в 2020 году в 

среднем по Европе 16% пользователей подвер-

гались кибербуллингу, в России этот показатель 

составил 20%1. Отметим, что кибербуллинг 

имеет разные формы: угрозы, оскорбления, рас-

пространение любых данных, понижающих 

эмоциональный фон и самооценку человека.  

Цель авторов состоит в выявлении и анализе 

отдельных аспектов проблемы правового регу-

лирование кибербуллинга в законодательстве 

разных стран. Поскольку явление кибербул-

линга впервые стало рассматриваться в научной 

сфере как социально-педагогическая проблема, 

первыми на неё обратили внимание психологи 

(Д. Лэйн, Б. Белси и Д. Олвеус). Сложность ки-

бербуллинга как социального явления состоит в 

том, что его спецификация находится на пересе-

чении разных областей знаний, таких как социо-

логия, педагогика, психология, лингвистика и 

др. Так, Д. Лэйн описывает кибербуллинг как 

сложный и скрытый процесс взаимодействия, в 

котором есть жертвы и преследователи2. Под-

черкнём, что он характеризует кибербуллинг 

как длительное психическое насилие.  

Б. Белси считает, что кибербуллинг – предна-

меренное, повторяющееся враждебное поведе-

ние отдельных лиц или групп, цель которых – 
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нанести вред другим используя информацион-

ные и телекоммуникационные технологии3. 

Важно, что автор пишет о современных техно-

логиях как о средстве агрессии, упоминает появ-

ляющееся повторно враждебное поведение и 

тем самым выделяет следующие признаки ки-

бербуллинга: преднамеренность, повторяе-

мость. 

Проведённое комплексное исследование  

Д. Олвеуса позволило выделить отличительные 

признаки кибербуллинга4: провокативность, 

намеренное причинение вреда, повторяющийся, 

регулярный характер, межличностные отноше-

ния, характеризующиеся неравенством сил. 

Учитывая названные признаки, считаем, что в 

основе кибербуллинга лежит речевая агрессия, 

которая нарушает установленные коммуника-

тивные речевые этикетные нормы, заменяемые 

на выражение вражды, неприязни или оскорбле-

ния. На основе проанализированных дефиниций 

разных авторов выделим его общие признаки: 

целенаправленное и систематическое враждеб-

ное поведение лица в отношении другого, при-

чинение вреда, регулярность.  

Российский ученый А.А. Бочавер трактует 

понятие «кибербуллинг» как целенаправленный 

и повторяющийся вред, наносимый с использо-

ванием компьютеров, смартфонов и других 

электронных девайсов5. Это важно, поскольку 

кибербуллинг ориентирован на систематическое 

причинение вреда адресату. В то же время  

Е.С. Ефимова под кибербуллингом понимает 

«преследование, содержащее оскорбления, 

агрессию, запугивание, хулиганство, социаль-

ное бойкотирование с помощью различных ин-

тернет-сервисов»6, то есть автор указывает на 

цель кибербуллинга – преследование сообщени-

ями, содержащими оскорбления. По мнению 

И.С. Бердышева, «кибербуллинг» представляет 

собой продолжительное сознательное насилие, 

которое направлено на чувство страха и подчи-

нение другого7. Укажем на важный признак – 

систематическую длительную агрессию, то есть 

намеренное причинение вреда и дискомфорта. 

Таким образом, российские исследователи 

дополняют основные характеристики кибербул-

линга такими чертами, как системность, регу-

лярность преследования оскорбительными со-

общениями. Это приводит нас к выводу о пря-

мой связи кибербуллинга с речевой агрессией, о 

чем более подробно будет сказано ниже. 

И.В. Герасимова, А.Н. Новосёлова считают, 

что терминологический статус самого понятия 

«речевая агрессия» не определен8, так как дан-

ное определение рассматривается и как «форма 

речевого поведения, нацеленного на оскорбле-

ние человека или группы людей» (в узком 

смысле), и как доминирующее речевое поведе-

ние (в широком смысле). Дополним, что можно 

рассмотреть термин «речевая агрессия» как ре-

чевой акт, замещающий агрессивное физиче-

ское действие, как преувеличение значимости 

личного жизненного опыта. Другое важное для 

нас замечание находим у Л.В. Рацибурской, ко-

торая отмечает, что общим местом исследова-

ний последних лет становится тезис о многоас-

пектности речевой агрессии, что также подчёр-

кивает сходство с кибербуллингом9. Согласимся 

с этим, так как отсутствие устойчивого термина 

для обозначения понятия свидетельствует в том 

числе о его сложности, многоаспектности форм 

проявления в пространстве интернет-коммуни-

кации.  

Зачастую пользователи используют фотогра-

фии, мемы, звуки, символы в целях оскорбле-

ния, угрозы, травли. Учитывая мнение  

Т.Б. Радбиля о меме как гибридном образова-

нии, отражающем культурные стереотипы со-

временной действительности10, укажем, что ре-

чевая агрессия может рассматриваться как тип 

полимодального дискурса, включающего не-

сколько способов передачи информации.  

Ю.В. Щербинина трактует речевую агрессию 

как словесное выражение негативных чувств, 

эмоций или намерений в особо неприемлемой в 

конкретной речевой ситуации форме11. В её 

трактовке актуален тезис о важности условий 

общения: именно речевая агрессия служит вы-

ражением отрицательных эмоций, таких как 

злость, ярость, раздражение. Сравнительный 

анализ понятий кибербуллинга и речевой агрес-

сии прямо указывает на их тесную связь и общие 

признаки. Поэтому определим кибербуллинг 

как форму речевой агрессии, выражающуюся в 

преднамеренных агрессивных действиях поль-

зователя, систематическую, на протяжении 

определенного времени оказывающую влияние 

на других пользователей в интернет-простран-

стве (прямое или косвенное, в устной или пись-

менной форме, а также путём использования фо-

тографий, мемов, символов).  

Переходя к анализу некоторых аспектов пра-

вового регулирования кибербуллинга, мы будем 

опираться на наше определение.  

Считаем важным отметить, что кибербул-

линг можно рассматривать как «оценочную ка-

тегорию в рамках государственного регулирова-

ния», объединяющую множество неоднородных 

предметов, явлений, свойств, заявленных в 

определении12. Законодательное регулирование 
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о противодействии кибербуллингу отмечено в 

начале XXI века, что указывает на отставание от 

сложившихся общественных отношений в эпоху 

цифровизации, когда часть реальной жизни про-

исходит в Интернете, а законов, регулирующих 

интернет-сферу, недостаточно. Выделим основ-

ные признаки, которые могут служить крите-

рием правоприменения в конкретной ситуации: 

длительность, преднамеренность, повторяе-

мость, направленность, систематичность, пери-

одичность. Обращаем внимание на сходство 

этих признаков с лингвистической характери-

стикой кибербуллинга как формы речевой 

агрессии. 

Кибербуллинг влечёт за собой негативные 

последствия как в виртуальном, так и в реаль-

ном мире, что отражается в законодательстве 

разных стран. Анализ показывает, что за различ-

ные формы интернет-агрессии применяются в 

основном два вида юридической ответственно-

сти: административная и уголовная. Так, Новая 

Зеландия стала первым государством, в котором 

приговаривают к лишению свободы до двух лет 

за оскорбления в Интернете с выплатой штрафа 

в размере $4200013. Особенностью ее законода-

тельства в части регулирования норм о кибер-

буллинге явилась формулировка 10 принципов 

общения в Интернете, нарушение которых вле-

чёт уголовную ответственность. В Японии вве-

дён закон, который регулирует допуск несовер-

шеннолетних в сеть и разрешает его только при 

наличии дополнительно установленных филь-

тров14. Нарушение закона предполагает и уго-

ловную, и административную ответственность 

(лишение свободы сроком до года; штраф в раз-

мере до 300 000 иен). В Германии закон о защите 

пользователей от кибербуллинга санкционирует 

до пяти лет ареста – взрослым, принудительные 

исправительные работы – лицам до 18 лет15. За-

конодательство Соединенных Штатов Америки 

также предусматривает наказание за буллинг, но 

только в ряде штатов США16. Особенностью за-

кона является создание внутренней обществен-

ной структуры по вопросам травли, а также при-

нятие мер по выявлению случаев буллинга и их 

профилактике среди подростков. 

Анализ показывает, что один из аспектов 

проблем правового регулирования заключается 

в том, что недостаточно широк круг стран, где 

ответственность за кибербуллинг закреплена на 

законодательном уровне. Другим аспектом яв-

ляется необходимость задействования множе-

ства технологических и финансовых ресурсов 

для реализации законов о противодействии ки-

бербуллингу. 

На сегодняшний день законодательное за-

крепление понятия «кибербуллинг» в отече-

ственном праве отсутствует, поэтому если воз-

никает необходимость привлечь к ответственно-

сти виновных, то закон усматривает наказание 

по статье смежного состава. Отметим, что на 

практике случаи уголовной ответственности за 

интернет-оскорбления встречаются реже, 

например, в Уголовном кодексе РФ отметим 

статьи: ст. 128.1 «Клевета», ст. 110 «Доведение 

до самоубийства», ст. 137 «Нарушение непри-

косновенности частной жизни». Однако судеб-

ная практика по вопросам наказания за кибер-

буллинг на основе смежных составов невелика. 

Наиболее часто применяется статья 5.61 

«Оскорбление» КоАП РФ17, которая предусмат-

ривает административную ответственность за 

оскорбления с использованием информаци-

онно-телекоммуникационных систем, включая 

сеть Интернет. 

Судебный эксперт-лингвист должен устано-

вить наличие факта оскорбления. Здесь важно 

отметить, что главным фактором в делах по рас-

сматриваемой статье является правильная юри-

дическая оценка предполагаемого оскорбления, 

а именно: унижает ли честь и достоинство чело-

века, противоречит ли нормам морали и нрав-

ственности. 

В предусмотренном статьей 5.61 КоАП со-

ставе административного правонарушения от-

метим важные составляющие субъективной сто-

роны: мотив и умысел. В данном случае мотив 

следует понимать как осознаваемую причину, 

побуждающую к совершению правонарушения 

для удовлетворения своей потребности. Основ-

ными мотивами к оскорблениям в интернет-об-

щении являются развлечение, власть, безнака-

занность, анонимность. Добавим, что осознан-

ное оскорбление пользователя в адрес другого 

лица должно быть выражено в циничной, проти-

воречащей установленным правилам поведения, 

унижающей человеческое достоинство форме.  

Поскольку юридическое закрепление поня-

тий «честь и достоинство» и «неприличная 

форма» не упорядочены, такое положение дел 

свидетельствует о проблеме квалификации дан-

ного правонарушения. Укажем, что для доказа-

тельной базы факта оскорбления в делах по ста-

тье 5.61 КоАП в обязательном порядке необхо-

димо привлекать к участию судебного эксперта-

лингвиста. Интересной считаем инициативу  

Д. Шатунова о включении в статью 5.61 

«Оскорбление» санкции за кибербуллинг и вве-

дении юридической ответственности для роди-

телей18. 



 

А.Н. Новосёлова, А.С. Ефремова 

24  |  Законность и правопорядок № 1 (37) / 2023 

Изложенное нами видение проблем кибер-

буллинга затрагивает лишь некоторые аспекты 

этого многогранного явления, связанного с пси-

хологией, интернет-технологиями, юриспруден-

цией. Отметим, что важно привлекать экспер-

тов-лингвистов к вопросу о наличии фактов ки-

бербуллинга.  
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Currently, cyberbullying is an urgent problem within the social network and requires special attention from not only researchers, but also the state. 
This article is devoted to the analysis of problematic issues of legal regulation and implementation of cyberbullying in Russian and foreign legisla-
tion. The article focuses on the legislative regulation of cyberbullying in Russia, and also examines the norms of related articles in the qualification 
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nomenon and scientific development is needed. 
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